
浦河町立浦河小学校 学校だより 
【浦河小学校の教育目標】 

「自ら学び心豊かに 自分の夢や希望の 

            実現に励む子の育成」 

【令和3年度 重点目標】 

「チャレンジ：目標へ挑み、 

粘り強く取り組む力を養う」 

 学校評価中間アンケート結果の第3
弾です。今回は、各家庭での子ども達
の様子や家庭教育についてとなります。
今年は家庭での様子について全部で２０
問の質問にお答えいただきました。 
 全体の傾向として、基本的な生活習慣
を身につけられるよう各家庭で意識され
ていることが分かりました。特に、浦河
町全体でも呼びかけがされている、起床
時間(1)や朝ご飯の習慣(3)は90％以上
の家庭で定着していることが分かりまし
た。 
 また、自分のことは自分でする(6)悪
いことをしたときはきちんと叱る
(10)、子どもの相談にのる(20)におい
ても90%以上の家庭で「あてはまる」
「どちらかというとあてはまる」との回
答があったことから、自立心や善悪の判
断を育て、そして子どもに寄り添い、と
もに歩む家庭の様子がることができまし
た。 
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この3項目は、日
高管内の各町で
「早寝・早起き・
朝ご飯運動」とい
うネーミングで取
組を行っていま
す。基本的生活習
慣のペースの部分
を大切にしたいで
す。 

 

この2つの結果に
浦小教職員一同は
こだわっていきま
す。子ども達のよ
り良い変化・成長
がここに反映され
ており、より良い
成長を目指して全
力で努力していき
ます。 

 長時間のスマホ利
用やゲームは、脳に
大きな影響があるこ
とはよく知られてい
ます。 
 さらに、長時間利
用は子どもの睡眠時
間にも影響が大き
く、これにより身体
的成長(身長・体重・
視力)にも影響が… 



（前面からつづく） 
 ただ、ゲームをする時間(7)
やタブレットやスマホのきまり
(8)については、浦河町として
アウトメディアの取組をしてい
ること、科学的な検証による
様々な影響等もありますので、
今後、学校と各家庭が協力しな
がら、子どもにとってよりより
方向や指導を検討していきたい
と思っています。 
 ちなみに、「なぞとき」で有
名な松丸亮吾さんは子どもの頃
ゲームのルールが、『宿題と事
前に決めている家庭学習の量が
終わったら、寝る時間まで制限
なしでゲームをしてもＯＫ」
だったそうです。本人曰く、こ
のルールのポイントは、「家庭

学習の時間」ではなく「家庭学
習の量」と言っていました。こ
れによって、学習の計画を自分
で立てる力がつき、効率的に勉
強するにはどうしたらいいかが
体験的に身についたとも話して
いました。 
 まだまだ、参観日の全体懇談
や学級懇談が通常通りできない
状況で、本当であれば、いろい
ろな保護者の皆さんの考えを直
接聞いたり、学校として考えて
いることを皆さんに直接お伝え
したいのですが、それらができ
る状況ではなく、本当に申し訳
ございません。 
 同様のアンケートを12月に
も予定してますので、ご協力よ
ろしくお願いします。 

平均的なアメリカ
人は一生のうちに2
回以上自宅を購入
するため、日常的
にローンの計算法
を家庭で話してい
るそうです。 

「習慣化」させるた
めには、何かの行動
と組み合わせると身
につきやすいと言わ
れています。例え
ば、「夕食を食べた
ら家庭学習」とか
「帰宅したらます宿
題」など… 

 ある研究で褒め方のコ
ツは、①結果よりもプロ
セス（努力・姿勢・やり
方）をほめる、②具体的
にほめる、③たくさん質
問するの3つだそうで
す。 
 そしてこの3つについ
て、子ども自身がどう考
えたかを話させることが
大切とも言われています 

 読書は、限られた一生
の中で、多くのことを疑
似体験することができる
機会だと思います。たく
さんの体験・経験が人生
を豊かにしてくれます。 
 読書でいろんな体験を
してくれれば、子ども達
の心も豊かになっていく
と信じています。 

 9のコメントと関
連して、勉強や成績
についても先ほどの
3つのコツを使って
お子さんとお話しし
てはどうでしょう
か。 
 お子さんの新たな
一面が見えるかもし
れません。 

 

８
月
２
３
日
か
ら 

４
週
間
の
日
程
で
、 

本
校
卒
業
生
の 

津
澤
響
さ
ん
が
教
育
実

習
を
し
て
い
ま
し
た
。 

 

実
習
期
間
中
は
、
１

年
生
の
学
級
で
授
業
を

し
た
り
、
他
の
学
年
で

授
業
参
観
を
し
た
り
、

休
み
時
間
に
は
子
ど
も

達
と
「
全
力
」
で
遊
ん

だ
り
と
先
生
に
な
る
た

め

の
勉
強
を
し
て
き
ま
し

た
。 

 

先
週
末
の
１
７
日
に
無
事
す

べ
て
の
実
習
日
程
を
終
了
し
大

学
の
あ
る
釧
路
に
戻
り
ま
し

た
。
最
終
日
に
は
、
名
残
惜
し

い
中
で
１
年
生
と
お
別
れ
会
を

し
ま
し
た
。
浦
小
生
と
と
も
に

成
長
で
き
た
４
週
間
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。 

 

２
年
後
、
浦
河
小
に
、
正
式

な
先
生
と
し
て
赴
任
し
て
く
る

こ
と
期
待
し
ま
し
ょ
う
。 


