
けがには気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しよう 

本州
ほんしゅう

から来
く

る桜
さくら

前線
ぜんせん

の便
たよ

りが北海道
ほっかいどう

に近
ちか

づき、日増
ひ ま

しに暖
あたた

かい春
はる

の陽気
よ う き

が感
かん

じられるよ

うになってきました。さらに、15日
にち

には札幌
さっぽろ

で 26.1℃の夏日
な つ び

を観測
かんそく

するなど、春
はる

を超
こ

えて夏
なつ

の暑
あつ

さを心配
しんぱい

する必要
ひつよう

がでてきていますね。 

さて、１年生
ねんせい

も給 食
きゅうしょく

を食
た

べ始
はじ

め、休
やす

み時間
じ か ん

には仲良
な か よ

く元気
げ ん き

に外
そと

で遊
あそ

ぶ姿
すがた

がよく見
み

られま

す。いっぱい走
はし

ってたくさん運動
うんどう

していきましょう。ただし、遊
あそ

びにはケガがつきものです。

周
まわ

りをよく見
み

たり、足元
あしもと

に気
き

を付
つ

けたりしてケガには十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けてくださいね。 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 23日
にち

（火
か

） 24日
にち

（水
すい

） 25日
にち

（木
もく

） 

３校
こう

時
じ

 １年生
ねんせい

 ３年生
ねんせい

 ５年生
ねんせい

 

４校
こう

時
じ

 ２年生
ねんせい

 ４年生
ねんせい

 ６年生
ねんせい

 

令和６年４月 22日 

浦河小学校保健室 

NO.２ 

実
じつ

は、保健室
ほけんしつ

には「紙
かみ

（ノートや教科書
きょうかしょ

など）で指
ゆび

を切
き

った」という理由
り ゆ う

で来
く

る子
こ

が多
おお

いです。 

外
そと

だけでなく教
きょう

室内
しつない

でも気
き

を付
つ

けてね…。 

発育
はついく

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。 

発育
はついく

測定
そくてい

：保健室
ほけんしつ

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

：２階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

：相談室
そうだんしつ

 

日
ひ

にちと時間
じ か ん

 

場所
ば し ょ

 

発育
はついく

測定
そくてい

のやり方
かた

 

★身長
しんちょう

（せのたかさ） 

①上
うわ

ぐつを脱
ぬ

ぐ。 

②身長計
しんちょうけい

に乗
の

る。 

③頭
あたま

・背中
せ な か

・おしり・かかとを身長計
しんちょうけい

の 

 尺 柱
しゃくちゅう

（棒
ぼう

）につけてまっすぐ立
た

つ。 

④「きをつけ」をして、あごを引
ひ

き、前
まえ

を見
み

る。 

★体重
たいじゅう

（からだのおもさ） 

①上
うえ

ぐつを脱
ぬ

ぐ。 

②体重計
たいじゅうけい

の真
ま

ん中
なか

にやさしく乗
の

る。 

③「きをつけ」をして動
うご

かず立
た

つ。 

https://2.bp.blogspot.com/-nDXe-1j5lKc/VQF_lKfyXhI/AAAAAAAAsNs/xoQA1Eua3S0/s800/tree1_haru.png
https://3.bp.blogspot.com/-GYoxLfYRikY/UqA6p-G8RpI/AAAAAAAAbS4/ISjTVvzJip4/s800/line_spring4.png
https://3.bp.blogspot.com/-GYoxLfYRikY/UqA6p-G8RpI/AAAAAAAAbS4/ISjTVvzJip4/s800/line_spring4.png
https://3.bp.blogspot.com/-GYoxLfYRikY/UqA6p-G8RpI/AAAAAAAAbS4/ISjTVvzJip4/s800/line_spring4.png
https://3.bp.blogspot.com/-GYoxLfYRikY/UqA6p-G8RpI/AAAAAAAAbS4/ISjTVvzJip4/s800/line_spring4.png
https://1.bp.blogspot.com/-6OnszobjJpE/UaKfJsrLdMI/AAAAAAAAT1A/jRjsK5XQKEM/s1000/star.png
https://1.bp.blogspot.com/-6OnszobjJpE/UaKfJsrLdMI/AAAAAAAAT1A/jRjsK5XQKEM/s1000/star.png


デジタル端末
たんまつ

の付
つ

き合
あ

い方
かた

と健康
けんこう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

で気
き

を付
つ

けてほしいこと 

脱
ぬ

げる上着
う わ ぎ

は脱
ぬ

ぐ 髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶ時
とき

は 

横
よこ

か下
した

で結
むす

ぶ 

静
しず

かに順番
じゅんばん

を待
ま

つ 体重計
たいじゅうけい

には 

やさしくのる 

尺 柱
しゃくちゅう

（棒
ぼう

）には 

もたれない 

視力
しりょく

検査
け ん さ

のやり方
かた

 

★視力
しりょく

検査
け ん さ

（めのみえかた） 

①遮
しゃ

眼子
が ん し

（黒
くろ

い棒
ぼう

）を持
も

つ。 

②線
せん

につま先
さき

を合
あ

わせて立
た

つ。 

③遮
しゃ

眼子
が ん し

で左目
ひだりめ

をかくす。 

④あなの空
あ

いている方向
ほうこう

を指
ゆび

でさす（    ）。 

クイズ 

これと 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

のやり方
かた

 

★聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（みみのきこえかた） 

①部屋
へ や

の中
なか

のいすに座
すわ

る。 

②レシーバー（耳
みみ

当
あ

て）を持
も

つ。 

③レシーバー（耳
みみ

当
あ

て）を右
みぎ

耳
みみ

に当
あ

てる。 

④音
おと

が聞
き

こえたら、手
て

をあげる。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

と聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の同
おな

じところ 

 検査
け ん さ

する「目
め

」と「耳
みみ

」は、右
みぎ

と左
ひだり

を合
あ

わせて

２つずつあります。 

だから検査
け ん さ

は、右側
みぎがわ

１回
かい

、左側
ひだりがわ

１回
かい

の合
ごう

計
けい

２回
かい

行
おこな

います。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

と聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

で気
き

を付
つ

けてほしいこと 

検査
け ん さ

の後
あと

は道具
ど う ぐ

を 

消毒
しょうどく

する 

線
せん

から 体
からだ

が出
で

な

いように見
み

る 

眼鏡
め が ね

をかけている

人
ひと

は持
も

ってくる 

再検査
さいけんさ

について 

視力
しりょく

検査
け ん さ

と聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

は、必要
ひつよう

な人
ひと

に再検査
さいけんさ

を行
おこな

います。 

再検査
さいけんさ

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、後
あと

から連絡
れんらく

す

るので、協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

これからを生
い

きていく皆
みな

さんは、デジタル端末
たんまつ

と共
とも

に生活
せいかつ

していきます。 

今
いま

ある健康
けんこう

を大切
たいせつ

にしていくためも上手
じょうず

に使
つか

いましょうね。 

例
たと

えば… 

アイジャパンの調査
ちょうさ

：https://resemom.jp/article/2024/04/04/76671.html 

スマートフォンやタブレットは便利
べ ん り

で、楽
たの

しい

ことがたくさんあります。 

しかし、便利
べ ん り

な反面
はんめん

、目
め

の健康
けんこう

への影響
えいきょう

が心配
しんぱい

です。アイジャパンの調査
ちょうさ

によると、眼鏡
め が ね

をかけ

始
はじ

める子
こ

は、小学
しょうがく

１年生
ねんせい

が最
もっと

も多
おお

いそうです。 ●スマートフォンを使
つか

うときは、 

時間
じ か ん

を決
き

めていますか？ 

●30分
ふん

に１回
かい

休憩
きゅうけい

をして

いますか？ 


