
動
うご

きやすくて気温
き お ん

に合
あ

わせた服装
ふくそう

をしよう 

 

  

 

 

  

 

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
し

鏡
きょう

 

歯
は

の裏側の様子
よ う す

を見
み

ます。 

令和６年５月 27日 

浦河小学校保健室 

NO.５ 

吹
ふ

く風
かぜ

も次第
し だ い

に夏
なつ

めいてきて、晴
は

れれば日差
ひ ざ

しの強
つよ

さを感
かん

じられるようになってきまし

た。運動会
うんどうかい

に向
む

けて本格的
ほんかくてき

な練習
れんしゅう

が始
はじ

まり、頑張
が ん ば

っている姿
すがた

がとても素敵
す て き

ですね。ただ、

頑張
が ん ば

ろうという気持
き も

ちから、やる気
き

が空回
からまわ

りしてケガをすることがあるので、ケガには気
き

を

付
つ

けて生活
せいかつ

をしましょう。 

さて、暑
あつ

さに慣
な

れていない時期
じ き

には、夏
なつ

と比較
ひ か く

した時
とき

よりも低
ひく

い気温
き お ん

の気候
き こ う

であっても、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になることがあります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならずに運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

るためにも、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きなどの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えましょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

を明日
あ し た

行
おこな

います。歯科
し か

検診
けんしん

もマナーを守
まも

って受
う

けましょう。 

日
ひ

にち：５月
がつ

28日
にち

(火
か

) 

時 間
じ か ん

：９：00～ 

順 番
じゅんばん

：１年生
ねんせい

から学年
がくねん

順
じゅん

 相談室
そうだんしつ

 

日
ひ

にちと時間
じ か ん

 

場所
ば し ょ

 

歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

います。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の中
なか

には、様々
さまざま

なことが含
ふく

まれています。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きや３

食
しょく

食
た

べること、歯磨
は み が

きをすること、手
て

を洗
あら

うことなどいつも元気
げ ん き

に

生活
せいかつ

するためにはどれも大切
たいせつ

なことです。いつもできていますか？ 

★朝
あさ

は、丁寧
ていねい

に 

歯
は

を磨
みが

いてから 

登校
とうこう

しましょう。 

もちろん毎日
まいにち

磨
みが

いていますよね？ 

使
つか

う道具
ど う ぐ

 歯科
し か

検診
けんしん

のやり方
かた

 

1．部屋
へ や

の中
なか

に入
はい

ります。 

2．パーテーションの奥
おく

に入
はい

って、お医者
い し ゃ

さんの前
まえ

まで 

進
すす

みます。 

3．お医者
い し ゃ

さんの前
まえ

に来
き

たら、「名前
な ま え

」と「よろしくお願
ねが

い 

します」のあいさつをしましょう。 

4．背
せ

の高
たか

い人
ひと

は、お医者
い し ゃ

さんが見
み

やすいように 

  いすに座
すわ

ってもらいます。 

5．口
くち

を大
おお

きく開
あ

けて、お医者
い し ゃ

さんに見
み

せます。 

6．終
お

わったら「ありがとうございました」と言
い

って 

  部屋
へ や

から出
で

ましょう。 

https://3.bp.blogspot.com/-JWTt4PvjwiY/W959d2JHFoI/AAAAAAABP1k/U4xClruDa5EQrXK_8rvWHCpKPz80vGoFgCLcBGAs/s800/line_mountain_yama.png
https://3.bp.blogspot.com/-JWTt4PvjwiY/W959d2JHFoI/AAAAAAABP1k/U4xClruDa5EQrXK_8rvWHCpKPz80vGoFgCLcBGAs/s800/line_mountain_yama.png
https://1.bp.blogspot.com/-6OnszobjJpE/UaKfJsrLdMI/AAAAAAAAT1A/jRjsK5XQKEM/s1000/star.png
https://1.bp.blogspot.com/-6OnszobjJpE/UaKfJsrLdMI/AAAAAAAAT1A/jRjsK5XQKEM/s1000/star.png
https://2.bp.blogspot.com/-woHxRmnvekA/UaKfHCfbPpI/AAAAAAAATz4/Z1Rtfbm2oxw/s1000/clover.png
https://2.bp.blogspot.com/-woHxRmnvekA/UaKfHCfbPpI/AAAAAAAATz4/Z1Rtfbm2oxw/s1000/clover.png


熱 中 症
ねっちゅうしょう

は暑
あつ

さに慣
な

れていない５月
がつ

から増
ふ

えてきます。 

むし歯
ば

になりやすい部位
ぶ い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HIV（エイズ）検査
け ん さ

普及
ふきゅう

週間
しゅうかん

がもうすぐです。 提出
ていしゅつ

日
び

：５月
がつ

29日
にち

（水
すい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

で気
き

を付
つ

けてほしいこと 

静
しず

かに順番
じゅんばん

を待
ま

つ 

 ５月
がつ

になると、急
きゅう

に気温
き お ん

が上がり、夏日
な つ び

を観測
かんそく

する日
び

が徐々
じょじょ

に出
で

てきます。そのため、暑
あつ

さに体
からだ

がついていかず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になることがあります。体
からだ

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、次第
し だ い

に暑
あつ

さに慣
な

れていき、暑
あつ

さに強
つよ

くなります。これを「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」といいます。 

 体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせるためには、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で無理
む り

のな

い範囲
は ん い

で汗
あせ

をかくことが大切
たいせつ

です。そのため、30分
ぷん

程度
て い ど

の運動
うんどう

や入浴
にゅうよく

で汗
あせ

をかくことで体
からだ

を暑
あつ

さにならしていきましょう。 

って知
し

っていますか？ 

しょ  ねつ  じゅん  か 

奥歯
お く ば

の「みぞ」 
歯
は

と歯
し

肉
に く

の「さかいめ」 

歯
は

と歯
は

の「あいだ」 

マスクをしている

人
ひと

は外
はず

す。 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

できていない人
ひと

 

汗
あせ

をかく量
りょう

が少
すく

なく 

熱
ねつ

が体
からだ

の中
なか

にこもっている 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

できている人
ひと

 

汗
あせ

をかく量
りょう

が多
おお

く 

熱
ねつ

が体
からだ

から出
で

ている 

～特集
とくしゅう

～ セクシュアリティ教育
きょういく

 

 HIV とは、エイズという病気
びょうき

を起
お

こすウイルスの名前
な ま え

です。

エイズを発症
はっしょう

すると、身体
か ら だ

の免疫力
めんえきりょく

が低
てい

下
か

し、様々
さまざま

な病気
びょうき

にか

かるようになります。年齢
ねんれい

や性別
せいべつ

にかかわらず、誰
だれ

でも感染
かんせん

する

可能性
かのうせい

があるので、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

になります。 

 HIV（エイズ）検査
け ん さ

普及
ふきゅう

週間
しゅうかん

は、６月
がつ

１
つい

日
たち

～６月
がつ

７日
なのか

までと

なっています。この機会
き か い

にぜひ HIV（エイズ）について調
しら

べてみ

てください。 

HIVを予防
よ ぼ う

するワクチンは、まだ開発
かいはつ

されてい

ません。血液
けつえき

などを通
とお

して感染
かんせん

するウイルスで

あるため、一人
ひ と り

ひとりが正
ただ

しい予防
よ ぼ う

をすること

が大切
たいせつ

です。 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっし ょ

に読
よ

みましょう 

画像：一般財団法人 日本気象協会 HP「熱中症ゼロへ」より引用 
https://www.netsuzero.jp/learning/le15 

忘
わす

れないうちに朝起
あ さ お

きたら、 

まずはトイレに行
い

きましょう！ 

上
うえ

と下
した

がシールに書
か

いてあります。

尿
にょう

を入
い

れてから貼
は

りましょう！ 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

回収
かいしゅう

日
び

について 

詳
くわ

しくは、 

「ほけんだより No.3 ５月
がつ

13日
にち

発行
はっこう

」と 

《尿
にょう

検査
け ん さ

のお知
し

らせ》を読
よ

んでください。 

保護者の皆様へ 「水筒について」 

運動会特別日課が始まりました。外での練習が増えるため、汗をよくかきます。汗を拭く用のタオルや水筒をお子さんに持た
せるようにお願いします。なお、水筒の中身は、水やお茶、スポーツドリンクでお願いします。 


